
Öğrenc�n�n sınav sürec�ndek�  
akadem�k başarısını etk�leyen faktörler
çok yönlüdür. Bu faktörler arasında
öğrenc�n�n çalışma performansı,
devamlılık ve tak�p, a�le �ç� �let�ş�m,
arkadaş �l�şk�ler� ve mot�vasyon öneml�
b�r yer tutmaktadır. Her b�r faktör,
öğrenc�n�n eğ�t�m yolculuğunda kr�t�k
b�r rol oynayab�l�r.

Öğrenc�n�n çalışma performansı,
öğrenme sürec�ndek� etk�nl�ğ� ve
ver�ml�l�ğ� doğrudan etk�ler. Düzenl�
ve planlı çalışma alışkanlıkları,
öğrenc�n�n b�lg�y� daha �y�
anlamasına ve uzun vadede
hatırlamasına yardımcı olur.
Devamlılık ve tak�p �se öğrenc�n�n
öğrenme sürec�ndek� �st�krarını
�fade eder. Derslere düzenl� katılım,
ödevler�n zamanında yapılması ve
sınavlara �y� hazırlanması, başarının
sürdürüleb�l�r olmasını sağlar.

A�le �ç� �let�ş�m de öğrenc�n�n akadem�k
ve sosyal gel�ş�m� üzer�nde büyük b�r
etk�ye sah�pt�r. Poz�t�f ve destekley�c� b�r
a�le ortamı, öğrenc�n�n kend�ne olan
güven�n� artırır ve stresle başa çıkma
becer�ler�n� gel�şt�r�r. Arkadaş �l�şk�ler�
�se öğrenc�n�n sosyal becer�ler�n� ve
takım çalışmasını gel�şt�ren öneml� b�r
faktördür. Arkadaşlar, hem akadem�k
hem de k�ş�sel gel�ş�m �ç�n gerekl� olan
mot�vasyon ve destek kaynaklarıdır.
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MOTİVASYON

LGS’de başarıya ulaşan öğrenc�ler�n
çok büyük b�r bölümü

mutludur. 
Sadece ders çalışılarak başarıya

ulaşılmaz.

• Çocuğunuzla eğlencel� akt�v�teler
planlayın.

• Düzenl� olarak f�z�ksel akt�v�teler
planlayın.

• Akt�v�teler�n�z�n teknoloj�k
c�hazlardan uzak olmasına d�kkat

ed�n.

• Bu akt�v�telere çocuğunuzla b�rl�kte
karar ver�n ve tüm a�le

üyeler�n�n katılmasını sağlayın.

• Ders çalışma programı g�b� planlı ve
düzenl� akt�v�te

ç�zelges� yapab�l�rs�n�z.

Çocuğunuzun LGS performansını sadece ders çalışması değ�l;

• Çocuğunuza sadece o olduğu �ç�n verd�ğ�n�z değer,

• Çocuğunuza olan �nancınız,

• Çocuğunuzu desteklemen�z,

• Kal�tel� geç�rd�ğ�n�z zaman,

• Çocuğunuzu güdülemen�z,

• Mot�vasyonuna etk�n�z de bel�rler.
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SINAV KAYGISI

Kaygı bulaşıcıdır.

 Sınav kaygısı yaşayan çocukların büyük

b�r bölümü a�les�n�n yaşadığı kaygıdan

dolayı kaygılanır. 

Yan� kaygıyı a�les�nden alır.

• Kaygının ne olduğunu öğren�n ve

b�lg�len�n. 

• Çocuğunuza sınavın önems�z

olduğunu söyley�p her akşam o gün kaç

soru çözdüğünü sormayın! 

• Çocuğunuzun gerçek eks�ğ�n� tesp�t

ed�n ve bu eks�ğe yönel�k �ht�yaçlarını

karşılayın. 

• Kaygı h�ssed�yorsanız  önce kend�n�z b�r

uzman �le görüşün.

Mot�ve ed�n: Onlara başarıları
�ç�n güven ver�n ve

cesaretlend�r�n.

Planlama yapın: B�r çalışma
planı oluşturarak zamanlarını

etk�l� b�r şek�lde yönetmeler�ne
yardımcı olun.

Stres� azaltın: Rahatlatıcı
akt�v�teler öner�n ve stresle başa

çıkma stratej�ler� konusunda
destek sağlayın.

Destekley�c� b�r ortam sağlayın:
Evde sess�z b�r çalışma alanı

sağlayın ve onlara çalışmalarında
destek olun.

Dengey� sağlayın: Sınav odaklı
olmak öneml�d�r, ancak

d�nlenme ve sosyal etk�nl�klere
de zaman ayırmalarını teşv�k

ed�n.

Başarısızlığı normalleşt�r�n:
Başarısızlık yaşamak, öğrenme
sürec�n�n b�r parçasıdır. Onlara
başarısızlıklardan ders çıkarma

fırsatı olduğunu hatırlatın.

İlet�ş�m� sürdürün: Duygularını
paylaşmalarını teşv�k ed�n ve
�ht�yaç duyduklarında destek

olab�leceğ�n�z� bel�rt�n.

GÜZELYURT KIZ ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ
PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK SERVİSİ



HEDEF OLUŞTURMA

• Çocuğunuzun f�k�rler�n�,

hayaller�n� konuşun.

• S�stem hakkında b�lg�len�n

ve çocuğunuzun da

b�lg�lenmes� �ç�n yol göster�n.

• B�rl�kte ed�nd�ğ�n�z bu

b�lg�ler� karşılaştırın,

konuşun,

tartışın...

• B�lg�ler ışığında

çocuğunuzun bel�rled�ğ� yol

har�tasında

�ht�yacı olan desteğ� sağlayın.

Çocuklarla geleceğe da�r hedefler üzer�ne

konuşmak, onların kend�ler�ne güvenmeler�n� ve

hayaller�n� gerçekleşt�rme yolunda �lerlemeler�n�

sağlayan öneml� b�r adımdır. Bu süreçte öneml�

olan, hedefler�n çocukların kend� �stek ve �ht�yaçları

doğrultusunda bel�rlenmes�d�r. Bu, onların

b�reysell�kler�n� keşfetmeler�ne ve kend� kararlarını

almalarına olanak tanır.

Gerçekç� hedefler bel�rlerken, çocuğun yaşına, �lg�

alanlarına ve yetenekler�ne uygun hedefler�n

seç�lmes� öneml�d�r. Bu, onların başarıya

ulaşmalarını sağlayacak ve mot�vasyonlarını

artıracaktır. Gerçekç�l�k, çocuğun hedefler�ne

ulaşmak �ç�n gereken çabayı anlamasını ve

hedefler�ne ulaşmak �ç�n gerekl� adımları

planlamasını sağlar. Böylece, başarılarının kend�

çabalarıyla doğrudan �l�şk�l� olduğunu görmeler�,

özgüvenler�n�n gel�ş�m�ne katkıda bulunur.

Bu süreçte ebeveyn olarak görev�n�z, çocuğunuzu

desteklemek ve onlara rehberl�k etmekt�r. Onların

ses�n� d�nlemek, f�k�rler�ne değer vermek ve onları

cesaretlend�rmek, bu yolculukta onlara güç

verecekt�r. Hedefler üzer�ne yapılan sağlıklı

d�yaloglar, çocuğunuzun problem çözme

becer�ler�n� gel�şt�recek ve onları hayatta

karşılaşacakları zorluklarla başa çıkmaya

hazırlayacaktır. Sonuç olarak, çocuklarınızın

hedefler�ne ulaşmaları yolunda onlara destek

olmak, onların mutlu, başarılı ve kend�ne güvenen

b�reyler olarak büyümeler�n� sağlar.
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