SINAV DONEMI EVEBEYNLIGI

Ogrencinin calisma performansi,
ogrenme surecindeki etkinligi ve
verimliligi dogrudan etkiler. DUzenli
ve planl calisma aliskanliklari,
ogrencinin bilgiyi daha iyi
anlamasina ve uzun vadede
hatirlamasina yardimci olur.
Devamlilik ve takip ise égrencinin
ogrenme surecindeki istikrarini
ifade eder. Derslere duzenli katilim,
odevlerin zamaninda yapilmasi ve
sinavlara iyi hazirlanmasi, basarinin
surdurulebilir olmasini saglar.

Ogrencinin sinav sUrecindeki
akademik basarisini etkileyen faktorler
cok yonludur. Bu faktorler arasinda
6grencinin ¢alisma performansi,
devamlilik ve takip, aile ici iletisim,
arkadas iliskileri ve motivasyon onemli
bir yer tutmaktadir. Her bir faktor,
ogrencinin egitim yolculugunda kritik
bir rol oynayabilir.

Aile ici iletisimn de 6grencinin akademik
ve sosyal gelisimi Uzerinde buyuk bir
etkiye sahiptir. Pozitif ve destekleyici bir
aile ortami, 6grencinin kendine olan
guvenini artirir ve stresle basa ¢cikma
becerilerini gelistirir. Arkadas iliskileri
ise 0grencinin sosyal becerilerini ve
takim calismasini gelistiren énemli bir
faktérduar. Arkadaslar, hem akademik
hem de kisisel gelisim icin gerekli olan
motivasyon ve destek kaynaklaridir.
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MOTIVASYON

Motivasyon, égrencinin basarisini
etkileyen en énemli faktorlerden
biridir. icsel ve dissal motivasyon
kaynaklari, 6grencinin hedeflerine
ulasma konusundaki istegini ve
kararliigini artirir. Oz motivasyon,
ogrencinin zorluklar karsisinda
pes etmemesi ve hedeflerine
ulasmak icin gerekli cabayi
gostermesi acisindan kritik
oneme sahiptir.

LGS'de basariya ulasan 6grencilerin
cok buyuk bir bolumu
mutludur.

Sadece ders calisilarak basariya
ulasiimaz.

- Cocugunuzla eglenceli aktiviteler
planlayin.

- DuUzenli olarak fiziksel aktiviteler
planlayin.

- Aktivitelerinizin teknolojik
cihazlardan uzak olmasina dikkat
edin.

- Bu aktivitelere cocugunuzla birlikte

karar verin ve tum aile
uyelerinin katilmasini saglayin.

- Ders calisma programi gibi planli ve

duzenli aktivite
cizelgesi yapabilirsiniz.

Cocugunuzun LGS performansini sadece ders calismasi deqil;

- Cocugunuza sadece o oldugu icin verdiginiz deger,

- Cocugunuza olan inanciniz,

- Cocugunuzu desteklemeniz,

- Kaliteli gecirdiginiz zaman,

You can|’t

- Cocugunuzu gudulemeniz,

'5 - Motivasyonuna etkiniz de belirler.
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Motive edin: Onlara basarilari
icin guven verin ve
cesaretlendirin.

Planlama yapin: Bir calisma
plani olusturarak zamanlarini
etkili bir sekilde yonetmelerine
yardimci olun.

Stresi azaltin: Rahatlatici
aktiviteler onerin ve stresle basa
¢ikma stratejileri konusunda
destek saglayin.

Destekleyici bir ortam saglayin:
Evde sessiz bir calisma alani
saglayin ve onlara calismalarinda
destek olun.

Dengeyi saglayin: Sinav odakli
olmak énemlidir, ancak
dinlenme ve sosyal etkinliklere
de zaman ayirmalarini tesvik
edin.

Basarisizligi normallestirin:
Basarisizlik yasamak, 6grenme
surecinin bir parcasidir. Onlara
basarisizliklardan ders ¢cikarma

firsati oldugunu hatirlatin.

iletisimi sGrdaran: Duygularini
paylasmalarini tesvik edin ve
ihtiyac duyduklarinda destek
olabilecedinizi belirtin.
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HEDEF OLUSTURMA

Cocuklarla gelecege dair hedefler Uzerine
konusmak, onlarin kendilerine glvenmelerini ve
hayallerini gerceklestirme yolunda ilerlemelerini
saglayan onemli bir adimdir. Bu surecte énemli
olan, hedeflerin cocuklarin kendi istek ve ihtiyaclari
dogrultusunda belirlenmesidir. Bu, onlarin
bireyselliklerini kesfetmelerine ve kendi kararlarini
almalarina olanak tanir.

Gercekei hedefler belirlerken, cocugun yasina, ilgi
alanlarina ve yeteneklerine uygun hedeflerin
secilmesi dnemlidir. Bu, onlarin basariya
ulasmalarini saglayacak ve motivasyonlarini
artiracaktir. Gercekgilik, cocugun hedeflerine
ulasmak icin gereken ¢cabayi anlamasini ve
hedeflerine ulasmak icin gerekli adimlari
planlamasini saglar. Boylece, basarilarinin kendi
cabalariyla dogrudan iliskili oldugunu gdérmeleri,

ozguvenlerinin gelisimine katkida bulunur.

Bu surecte ebeveyn olarak goreviniz, cocugunuzu
desteklemek ve onlara rehberlik etmektir. Onlarin
sesini dinlemek, fikirlerine deger vermek ve onlari
cesaretlendirmek, bu yolculukta onlara gug¢
verecektir. Hedefler Uzerine yapilan saglkli
diyaloglar, cocugunuzun problem ¢6zme
becerilerini gelistirecek ve onlari hayatta
karsilasacaklari zorluklarla basa ¢cikmaya
hazirlayacaktir. Sonuc olarak, cocuklarinizin
hedeflerine ulasmalari yolunda onlara destek
olmak, onlarin mutlu, basarili ve kendine guvenen
bireyler olarak buyumelerini saglar.

- Cocugunuzun fikirlerini,
hayallerini konusun.

- Sistem hakkinda bilgilenin
ve cocugunuzun da
bilgilenmesi icin yol gosterin.
- Birlikte edindiginiz bu
bilgileri karsilastirin,
konusun,
tartisin...

- Bilgiler 1siginda
cocugunuzun belirledigi yol
haritasinda

ihtiyaci olan destegi saglayin.
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